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ENTERATE

iCada accion cuental
Cuidar el agua es labor
de todos

El agua es el elemento primordial para la vida de cualquier ser humano, por ello es
importante que sepamos cuidarla al maximo.

Entérate 5 acciones para ahorrar agua en épocas de altas temperaturas.
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iCierra el grifo!

Mientras te lavas los dientes, te afeitas o te enjabonas, cierra
el grifo o la ducha. Esto ayudara a reducir la cantidad de agua
que usas a lo largo del dia.

Aprovecha la maxima capacidad de tu
lavadora

Algunos electrodomesticos como la lavadora consumen una

gran cantidad de agua. Cada vez que usas la usas, gastas
aproximadamente entre 60y 90 litros de agua. Si los usas la
maxima capacidad de la maquina, podrias ahorrar hasta 50% mas.

Riega las plantas por lanoche y con agua
reutilizada

Las altas temperaturas durante el dia provocan que el agua
Se evapore con mayor rapidez y que tengas que regar tus
plantas con mayor frecuencia. Si lo haces por noche, en
cambio, estas absorberan una mayor cantidad de agua. De
preferencia relsa agua para esta actividad.

No uses el agua para descongelar alimentos
Usa tu alarma para controlar el tiempo y dejar que tus
alimentos se descongelen a temperatura ambiente, no es
necesario esperar mucho tiempo, pues las altas temperaturas
te haran la tarea mas sencilla.

Cuida tus tuberias

Verifica las llaves y tuberias regularmente para encontrar
fugas y realizar reparaciones. Ademas, no dejes las llaves
medio abiertas o con goteo. Si esto esta pasando en tu casa
solucionalo a la brevedad ya que de gota en gota puedes
desperdiciar mucho.

Pon en practica estas recomendaciones y empieza a ahorrar...
iel planetay tu bolsillo te lo agradeceran!
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“Aguade
mar que

transtorma

vidas”

Fenix cumple 8 afios llevando agua
potable a la comunidad chilcana

El 14 de febrero del 2015, Fenix inici6 de
manera oficial la entrega de agua potable
diariay gratuita ala Municipalidad Distrital
de Chilca para su distribucion en beneficio
de la poblacion local.

Este proyectoformaparte del compromiso
social asumido porla generadora eléctrica
en su Estudio de Impacto Ambiental. Esto
como respuesta ante la necesidad de la
comunidad por contar con agua potable,

debido a la escasez de este recurso
hidrico, lo cual suponia un gran problema
para los vecinos.

Para lograr este compromiso, Fenix
invirtio USS 4 millones en una planta
de tratamiento de agua, la cual gracias
a la tecnologia de dsmosis inversa,
cuenta con la capacidad de desalinizar
agua de mar y producir hasta 2000 m3
diarios de agua potable. Esta planta de

tratamiento sirve, ademas, para producir
agua desmineralizada para el proceso
de generacion de energia eléctrica. Un
innovador proyecto de valor compartido.

‘Es muy reconfortante saber que ya
llevamos 8 anos aplicando la ciencia
en beneficio de nuestra comunidad.
Gracias a nuestro mar, generoso Y
abundante, y al compromiso de fenix,
podemos obtener agua potable en
beneficio de la comunidad. Estoy muy
agradecida con todos nuestros vecinos
por permitirnos llegar a sus hogares
Y poner nuestro talento a su servicio”,
mencion6 Kelly Mendoza, supervisora
guimica responsable de la planta de
tratamiento de agua de Fenix.

Tan solo durante el 2022, fueron
entregados de manera gratuita mas de
379 mil m3 de agua potable, y hasta el
momento se han beneficiado alrededor
de 8000 vecinos.

Durante la pandemia y debido a la gran
necesidad de agua, Fenix coordiné con la
Municipalidad de Chilca la entrega de un
suministro adicional a dos cisternas que
permitirian llegar a zonas que no cuentan
con acceso a la red matriz.
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Fenix:

Una empresa
hidricamente
responsable

“Elaguaes clave en nuestras operaciones

y es la razon por la cual nuestra central
termoelectrica esta ubicada en un punto
estrategico para tener acceso al agua
de mar. De esta manera, evitamos el
uso de agua dulce en nuestra operacion,
logrando una huella hidrica directa
de cero. Cabe serialar que un tercio de
nuestra energia es generada con vapor
de agua’, mencion0 Elias Galdos, jefe
de salud, seguridad y ambiente de la
empresa generadora de energia, Fenix.

El agua es un elemento clave para las
operaciones de Fenixy para el desarrollo

‘

y la

El agua de mar es usada para
el enfriamiento de los equipos
produccion

de Las Salinas y Chilca, por ello la
operacion en la central termoeléctrica
hace uso de fuentes alternativas como
el agua de mar y busca siempre usar
eficientemente el recurso hidrico.

Este compromiso empezo desde el inicio
de su construccion, pues la central
incluyé el diseno de wuna planta
desalinizadora y potabilizadora, asi
como el de una planta de tratamiento de
agua residual.

Este compromiso esta alineado al
objetivo 6 de desarrollo sostenible

Agua de mar parala 0
generacion de energia

0
0
000

de agua

desmineralizada, agua util para
producir vapor que ayudara a
generar 1/3 de la energia de Fenix.

Tratamiento de agua
residual doméstica

El agua residual que proviene
de los servicios higiénicos y
lavamanos de la central y el
policlinico es tratada y usada para
el riego de areas verdes.

de las Naciones Unidas: Garantizar la
disponibilidad y la gestion sostenible del
agua y el saneamiento para todos.

Cabe destacar que la gestion hidrica
de Fenix ha sido reconocida con el
Premio Nacional Cultura del Agua y el
Certificado Azul de la Autoridad Nacional
del Agua (ANA).

Agua de la humedad para
la generacion de energia

Fenix recupera el agua

del aire que ingresa a los filtros de
las turbinas, para luego convertirla
en agua desmineralizada que sirve
para la generacion de energia.

Agua de mar que
transformavidas

Es el proyecto social a traves del
cual el agua de mar es procesada en
la planta de tratamiento de agua de
la central térmica de Fenix, donde
pasa por un proceso de Gsmosis
inversa  para  posteriormente
convertirse en agua potable que ha
beneficiado a mas de 8000 vecinos
de Las Salinas y Chilca.



COMUNIDAD

Energia parala salud

ANEMIA
CERO:

el exitoso proyecto

que le hace frente
a la anemia infantil

en Chilca

Durante el desarrollo de su programa
de inversion social, Fenix ha dedicado
recursos y grandes esfuerzos a trabajar
el eje de cuidado de la salud, de esta
manera viene ejecutando  diversos
proyectos; siendo uno de los mas
satisfactorios y de gran relevancia el de
“Anemia Cero”. Un proyecto que a raiz de
la pandemia por la COVID - 19 tuvo que
permanecer en espera; sin embargo,
durante el 2022 pudo ver la luz, gracias a
la oportuna coordinacion con la estrategia
de nutricion de la Micro Red de Salud
Chilca y el valioso apoyo de las agentes
de salud comunitaria.

Con grandes resultados
culmino la edicion 2022 del
programa, implementado por

Fenix en alianza con la Micro
Red de Salud.

Al finalizar dicho periodo del programa,
se obtuvo como resultado que el 84.55%
de nifios, lo cual representa un total de 82
infantes, fueronrecuperados delaanemia.
Ademas, se pudo concientizar a los
padres de familia sobre las consecuencias
negativas de esta enfermedad, siendo
ellos muy receptivos a la informacion vy
mostraron preocupacion por aprender
sobre alimentacion saludable, y gracias a
las agentes comunitarias se logro hacer
de conocimiento publico cuales eran las
dietas ricas en hierro recomendadas para
sus hijos.

°Fs grande el esfuerzo que hacemos para
que este programa de grandes frutos y
nada seria posible sin la valiosa labor de
las agentes comunitarias, quienes estan
en constante monitoreo de los pequenos.
Sabemos que todos los organismos
son diferentes, por ello hay procesos de
recuperacion que toman mds tiempo del
esperado, pero estamos seguros que
con esfuerzo, constancia Yy compromiso
podremos salvar a la niriez chilcana de la
anemia’, concluy6 Carlos Moran, jefe de
responsabilidad social de Fenix.

AnemiA
CERL
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Calidad de agua de mar e o)
Este monitoreo verifica que el agua de mar que se encuentra en el entorno de la Solidos totales suspendidos  50mg/L 467 mg/L
Central Termoeléctrica no presenta ninguna alteracion respecto a las REC: 5mg/L 214 mg/L
actividades de Fenix. Los resultados guardan relacion con los reportados bQo 30mg/L 1000 mg/L
anteriormente, los cuales se encuentran dentro del Estandar de Calidad NS Y [RERD 1mg/L <0.3mg/L
Ambiental (ECA) para agua. Asi, se ha demostrado que no existe variaciones Coliformeslfecales 30mg/L  44mg/L
desde el inicio de las operaciones de Fenix hasta la fecha.

MENSUAL *Estandar de Calidad Ambiental

Calidad de aire L | eox fresumoo

. ) . . . Monéxido de Carbono (CO)IH 30000 ug/m*  549,5 ug/m*
Este monitoreo verifica que la calidad de aire conserva los estandares Di6xido de Nitrogeno (NOp) 200 pg/m® 954 ug/m?

aprobados por la autoridad ambiental y no constituya un riesgo para lasalud de | “paricuias Menoresatopm 100 ug/m® 3282 g/
los vecinos. As, a la fecha no se ha mostrado variacion alguna desde el inicio de Particulas Menores a25um  S0pg/m* 4,24 pg/m’®

las operaciones de la Central Térmica.

*Estandar de Calidad Ambiental

Biologia Marina

Valor de Valor de
: . . Referencia | Referenci
Este monitoreo constata que las especies marinas no resulten afectadas por las - AP || e |

actividades de Fenix. Dentro de los recursos hidrobiolégicos se registraron 3 Arsénico (As) . 76mg/kg 0518 mg/kg
especies, siendo la lorna (Sciaena deliciosa) la mas abundante en el litoral, ademas Plomo(Pb)  20mg/kg  15mg/kg 0155 mg/kg
de la lisa (Mugil cephalus) y el burro (Sciaena fasciata). En la comunidad de CUMPLIMIENTO Fenix cumple

fitoplancton se identificaron 47 taxones de microalgas, agrupadas en cuatro *Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
grupos: diatomeas, dinoflagelados, fitoflagelados vy silicoflagelados, mientras que ylaiagricultura(FAG)

. . **Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
en la comunidad de zooplancton se registraron 21 taxones.

En la comunidad de macrobentos del intermareal rocoso, se registré un total de 26 taxones y fue dominada por el phylum Mollusca,
representado principalmente por las especies Echinolittorina peruviana y Semimytilus algosus. En el intermareal arenoso, el artrépodo
Excirolana braziliensis presentd la mayor contribucion a la biomasa total. En el submareal, los phylums Annelida, Arthropoda y
Echinodermata fueron los dominantes.

La comunidad de macroalgas estuvo compuesta por tres especies pertenecientes a los phylums Ochrophyta, Rhodophyta y
Chlorophytay, los artrépodos intermareales estuvieron representados por el isdpodo Excirolana sp.

La mayor riqueza y densidad promedio se registraron en la zona cercana a las instalaciones de captacion y descarga de agua de
mar, con lo cual evidenciamos que las actividades realizadas por Fenix no afectan la disponibilidad y el normal desarrollo de los
recursos marinos.

SEMESTRAL

Calidad de Agua Subterranea | Jureasaseaond] Resuurano |

Conductividad eléctrica 710 uS/cm 6346,65 uS/cm
Aunque Fenix no hace uso de agua subterranea debido a su importancia Dureza total 1166 mg CaCO,/L 15684 mg CaCO/L
para la comunidad chilcana, evalia también la calidad y cantidad de esta, Cloruros 632mg/L 561234 mg/L

demostrando que este recurso ha mantenido sus condiciones iniciales y no

ha sido afectado en el transcurso del tiempo.

MENSUAL
A A A : RESULTADO
Calidad de Ruido Ambiental ooy |t | resuimoo |
Este monitoreo verifica el ruido que se genera en relacion a las actividades |Zopa Comercia) 79 60 557 513
de Fenix, el cual se encuentran dentro del Estandar de Calidad Ambiental Z(ZonaCor%ercial) . o p o
(ECA) para ruido, es decir, cumplen con las normas ambientales del pais. Asf, Las Salinas, Chilca o /
iacio inici 3 (Zona Residencial
ala fe.cha né) sFe ha mostrado variacion alguna desde el inicio de las JERRECEE) g 50 578 457
operaciones de Fenix. % Zona C al
(e nerela 70 60 9 527
SEMESTRAL *Estandar de Calidad Ambiental
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La central térmica Fenix cuenta con una Actualizacion del
Estudio de Impacto Ambiental (AEIA) aprobado por el Ministerio
de Energia y Minas (MINEM), mediante Resolucion Directoral
N°023-2018- MEM/DGAAE, con fecha 28 de diciembre de 2018
Dentro de los compromisos ambientales asumidos por Fenix,
se encuentra la ejecucion de un Plan de Monitoreo Ambiental
para la etapa de operacion. Con la finalidad de garantizar

la transparencia del proceso, Fenix incluye en este plan de
monitoreo ambiental la participacion de sus vecinos mediante el
Programa de Monitoreo Socio Ambiental Participativo (PMSAP).
Los presentes resultados, correspondientes a 11 aspectos
ambientales monitoreados en el segundo semestre del 2022,
corroboran que las actividades de Fenix no alteran ni perjudican
la salud del medio ambiente ni la de los vecinos.

Fauna Terrestre: Aves y Reptiles

Este monitoreo comprueba que la fauna local de las playas aledafas no tenga variacion ni afectacion alguna. El area de estudio
comprende las playas Yaya, San Pedro, Chilcay Nave.

Aves: se registraron 34 especies de aves (30 de ambientes acuaticos y 4 de ambientes terrestres). Las familias Laridae (gaviotas y
gaviotines), Charadriidae (chorlos) y Scolopacidae (playeros y zarapitos) presentaron la mayor riqueza de especies y la mayor
abundancia se registr en Playa Nave (1323 individuos).

Reptiles: Se registraron 20 individuos distribuidos en tres especies de reptiles: Lagartija de la Costa, Microlophus peruvianus,
Lagartija de los Gramadales Microlophus thoracicus y Lagartija de los Arenales, Microlophus theresiae.

Demostrando de esta manera que nuestra fauna local no es afectada ni ha sufrido variaciones por las actividades realizadas en Fenix.
! & SEMESTRAL

Fauna Marina: Aves y mamiferos marinos

El area de estudio comprende dos zonas de monitoreo: zona de Playa y zona Marina, las estaciones de monitoreo se ubicaron en
las playas Yaya, San Pedro, Chilca I, Chilca, Nave y en el mar; también se evalud el cuerpo de agua (estacion Gramadal), ubicado en
Playa San Pedro.

Aves Marinas: Se registraron 40 especies de aves (36 de ambientes acuaticos y cuatro de ambientes terrestres), debido a los
aportes mayoritarios de las familias Scolopacidae (playeros y zarapitos), Charadriidae (chorlos) y Laridae (gaviotas); en la zona de
Playa se registraron 34 especies, mientras que en la zona Marina se registraron 12 especies. En total se registraron 19 especies de
aves de interés para la conservacion de aves, de las cuales cuatro especies se encontraron dentro de la categoria de En Peligro (EN)
y dos en especies Vulnerable (VU) segin |a legislacion peruana.

Mamiferos marinos: dos especies de mamiferos marinos: el Lobo Chusco, Otaria flavescens, registrado de forma cualitativa y
cuantitativa, y el Delfin Mular, Tursiops truncatus, registrado solamente de forma cuantitativa. El Lobo Chusco se encuentra listado
en el Apéndice Il segun la CMS (2022), mientras que el Delfin Mular también se encuentra en el Apéndice Il de la CMS (2021) y el
Apéndice Il CITES. Considerando todas las evaluaciones realizadas en la zona Marina del Area de Estudio, hasta el momento se han
registrado siete especies de mamiferos marinos. La especie mas frecuente y abundante a lo largo de los monitoreos fue el Lobo
Marino Chusco, seguido por el Delfin Mular.

Demostrando de esta manera que nuestra fauna local no es afectada ni ha sufrido variaciones por las actividades realizadas en Fenix.
g P SEMESTRAL

Radiaciones No lonizantes

Monitoreo que verifica que las ondas electromagnéticas de las torres de
transmision se mantengan en los niveles permitidos por la normativa y no alteren
la salud de los vecinos y de los colaboradores de Fenix.

Campo eléctrico (E) 4166,7 (V/m) 13,0
66,6 (A/m) 3.034
833 (pT) 2,67

Campo magnético (H)

Flujo magnético (B)

PARAMETRO RESULTADO
CUMPLIMIENTO

*Estandar de Calidad Ambiental

i Limite maximo
PARAMETRO RESULTADO
H 6-9 774

SEMESTRAL

Efluentes Industriales

Este monitoreo controla que en la zona de descarga de tuberfas de Fenix los

Sélidos totales

Suspendidos 50 mg/L 267 mg/L efluentes no produzcan ninguna alteracién a la calidad de agua de mar ni al
Aceites y grasas 20 mg/L 0.25mg/L habitat marino.
[compumento | Fenixeumple |
MENSUAL
.

Calidad de Agua Potable

©5-65 El agua potable monitoreada presentd resultados acordes a lo establecido en el
Cloro libre 05-5mg/L Cly 079 Reglamento de la Calidad del Agua para Consumo Humano de DIGESA. Los

parametros microbiolégicos como coliformes totales, fecales y escherichia cali,
reportaron valores por debajo de los limites de deteccién de los equipos, es
decir, no existe presencia de microorganismos demostrando asf la efectividad
del proceso de desinfeccion.

| Efluentes Domésticos

MENSUAL

LL

MENSUAL

Este monitoreo se realiza mensualmente en cumplimiento a sus compromisos
ambientales del AEIA, en el cual se evallan ciertos parametros como se muestra
en la tabla, cumpliendo asi con los Limites Maximos Permisibles (LMP) para
efluentes para los efluentes de Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales o
Municipales (D.S. N° 003-2010-MINAM).

Demanda Bioguimica
de Oxigeno (DBO:)

Demanda Quimica
de O><|genoQ(DQO) 200 mg/L

100 mg/L

/
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Fenix dona
implementos
a equipo de
salvataje de

Playa

La empresa generadora de energia,
Fenix, hizo una donacion de equipos
al personal de salvataje; hecho muy
relevante para la comunidad, pues
permite que los comerciantes de la
Playa Yaya trabajen en conjunto con el
personal de salvataje, con el objetivo de
que los banistas puedan disfrutar de un
buen momento en la playa durante la
época de verano.

Fenix evalu6é la importancia de que
este grupo de profesionales cuente
con nuevos equipos de salvataje, aptos
para ser usados en caso de alguna
emergencia en la playa Yaya y brindar
los primeros auxilios. En ese sentido,
hizo entrega de 4 banderas rojas, 4
pares de aletas, 4 boyas y 1 mochila de
emergencia con botiquin de primeros
auxilios, herramientas que potenciaran
el servicio ofrecido a los banistas que
llegan a disfrutar de las playas.

Segun lo mencionado por la asistente
de responsabilidad social de Fenix,
Kimberly Villavicencio: “Esta iniciativa
es posible gracias a la coordinacion de
la Asociacion de Comerciantes de playa
Yaya junto al personal de salvataje,

aya

siento estos equipos primordiales para
salvaguardar la vida de los banistas
ante cualquier situacion de emergencia’.

Asimismo,  Fenix ha  contribuido
con la entrega de materiales a las
organizaciones que laboran durante
el verano y promueven el turismo en
el distrito. En ese sentido, la empresa
hizo donaciones de toldos y sombrillas
a asociaciones como: Asociacion
de Comerciantes de Playa Yaya,
Asociacion de Sombrilleros de Playa
yaya, Asociacion de Comerciantes,
ambulantes 'y sombrilleros de Las

lagunas y Asociacion de comerciantesy
ambulantes y sombrilleros de la laguna
la Milagrosa.

La empresa generadora busca innovar
continuamente con estrategias que
permitan  potenciar las  diversas
actividades que se realizan en beneficio
de los vecinos chilcanos, siendo este
tipo de iniciativas las que tienen mayor
relevancia.
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Energia parala salud

Puesto de salud de Las Salinas
y Fenix promueven campana

de salud en playa de Chilca

La empresa generadora de energia,
Fenix, en alianza con el equipo médico
del Puesto de Salud Las Salinas de
Chilca, se reunieron el pasado sabado
11 de febrero para desarrollar una
masiva campafa de despistaje de
cancer de piel en la Playa Yaya.

Dicho evento contd con la participacion
de especialistas que no solo realizaron
despistaje de cancer de piel, guiando a
todos los asistentes a realizar un buen
uso de protector solar, gorras y otros
implementos de proteccion; sino que
también hicieron despistajes de otras
enfermedades como VIH y cancer de
prostata.

‘Estoy muy feliz de ver la asistencia
masiva de los veraneantes, ya que
esto es muy importante para nosotros,
para contribuir al cuidado de la salud
y saber que los vecinos también estan
comprometidos con ello, eso es lo que
nos motiva a seguir trabajando en
constante coordinacion con el personal
de salud de Las Salinas’, concluyo
Carlos Moran, jefe de responsabilidad
social de Fenix.

Asimismo, el evento contd con la
participacion de coaches de baile,

quienes junto a Powercito y Cosmico le
dieron el toque de alegria a todos los
asistentes, animandolos a bailar lindas
coreografias, quienes pasaban después
con la mejor energia a su chequeo
correspondiente.

Asimismo, se logré evaluar a 48 a
quienes se le realizaron examenes
clinicos de la piel, asi como también
se realizo 8 examenes de descarte de
Cancer de prostata con prueba rapida

de PSA (antigeno prostatico especifico)
y 37 pruebas rapidas de VIH.

Al concluir el evento, todo el equipo
quedo gratamente sorprendido, ya que
el aforo superd las expectativas de
todos los involucrados en el desarrollo
de dicha campana de salud y se
encontraban ademas muy motivados
a seguir trabajando en beneficio de la
salud de todos quienes forman parte
de la comunidad.
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Energia para la educacion

LaPreFenix;
royecto culming
atemporada 2022

con gran acogida

Aproximadamente, 84 jovenes
chilcanos  recibieron  sesiones
de razonamiento matematico,
razonamiento verbal y orientacion
vocacional, en el marco del
proyecto La Pre Fenix. Con estas
acciones, fFenix busca impulsar
la educacion superior técnica y/o
universitaria de los estudiantes
de 4to y 5to secundaria del Centro
Educativo Nuestra Serora de La
Asuncion de Chilca.

La Pre Fenix se llevd a cabo en
alianza con la IE Nuestra Senora
de la Asuncion de Chilca y el
programa de voluntariado de Fenix
‘Impactemos con Energid” Los
docentes de la institucion educativa
fueron los responsables de dictar
las sesiones de razonamiento verbal
y matematico. El proyecto también
contd con el compromiso de 23
trabajadores voluntarios de Fenix,
quienes desde sus experiencias
profesionales,  impartieron  las
sesiones de orientacion vocacional.

Carlos  Moran, el jefe de
responsabilidad social de Fenix,
menciono: ‘Estamos sorprendidos
por la gran acogida que ha tenido
el proyecto, este exito se debe a
la continua participacion de los

10

alumnos y docentes del centro
educativo, asi como también
de nuestros voluntarios power.
Valoramos el esfuerzo que han
hecho en fomentar la preparacion
academica a nivel preuniversitaria
ymotivar alos alumnos en trazarse
un proyecto de vida, estamos
seguros de que lo lograran cumplir
sus metas”

El proyecto fue implementado
entre  setiembre 'y diciembre
del 2022, logrando destacados
resultados. Los alumnos_pudieron
mejorar sus_.conocimientos de
razonamiento verbalen un 80%, y
de razonamiento matematico en
un 68%. Asimismo, el 73% de los

alumnos  participantes lograron

decidir la carrera universitaria que
querian estudiar, deseosos de que
este programa aln continde.

Power _%
Recetas

‘g\r

POLLOALA
CACEROLA

Ingredientes:

* 1pollo en trozos

® 4 papas peladas y cortadas en cubos
grandes

* ]zanahoria en rodajas

* 1cucharada de perejil picado

e 3dientes de ajo

* | cebolla grande cortada cuadros pequeros

* 1/2tazade arvejas

* 3 tomates

e 2 hojas de laurel

e 3tazas de caldo de pollo

e 1cucharadita de orégano

* 1/4 de taza de vino tinto

* Aceite

* Saly pimienta al gusto

Preparacion

1. Salpimenta las presas de pollo y reserva.

2. En una olla o cacerola grande, calienta
el aceite y dora las presas de pollo por
completo a fuego medio.

3. En la misma olla con aceite haz un aderezo
con una cebolla picada en pequerios
cuadros y tres dientes de ajo picados.

4. Una vez terminado el aderezo agrega una
cucharada de perejil, una cucharadita de
orégano, tres tomates pelados y cortado en
pequenos cuadros, sal y pimienta. Mueve y
deja cocinar a fuego medio por algunos min.

5. De inmediato, agrega las presas de pollo,
una zanahoria cortada en rodajas, media
taza de arvejas, dos hojas de laurel y un
cuarto de taza de vino tinto. Remueve un
poco lentamente y deja cocer a fuego bajo
hasta evaporar el vino.

6. Despueés, agrega las 3 tazas de caldo de
pollo y cocina a fuego bajo por al menos una
media hora.

7. Afade las cuatro papas peladas y picadas
en cubos grandes, tapa la cacerolay deja
cocinar las papas.

8. Si fuese necesario agrega mas caldo o agua.




ENTRETENIMIENTO

. Calendario
Pupl Ietras ABRIL MAYO

01 Dia Nac_i_onal dela 01 Dia Mvundia\ del
HEZEBJPKKALDGI I LTSO 02 E%%S%Cg;gndeRamos Ozzrgr?]abjgtedelDosde
MBEUJDHOFCONYSJQKSR 15 Dia Mundial de Arte Mayo
QY JETFPV I JAMORAZNLM| 0 | 200 e
RHOGMRVOAWNDIJLNYSTLU la Danza 22 BS!P;%??@%T%E@B
CKUZLPAAHBTFMZTQE JML 31 Dia Mundial del No
LXBEHVRKSIVTNHZUDS ?Z umador
RLPNHDSEUTFZDSOYNMQYV
VI FEOSATNEAYCFJWKESTF
MNPRJADKODBROWQAZVW SUDOKL
NTXGWDINSYEPMEKVY Il AQM
RDAI EEVKHYXDPYTFI VMM 3 9
QUMA Y OAQDHVKOWATS EN 398 5|6 2
VFQWABVQTUVYBDRXZPMH
ELVVETZLIAONTHTVRIJIXEP 9715
RRNCMHAAGUARSMAIJRDL 85 7 ®)
AUECTVSJUGPKIJZBHLTEHA 4 718l216
NI SGY JGCOMUNIDADMUJY
ONNLPWVYTURDZBLWEDRA 67 s
BOPPYXSGCDTDJSUTRNRAQ 6|5
AGUA PLAYA EMPRENDEDOR 8 4
ENERGIA VERANO AMOR 53 419
COMUNIDAD SALVAVIDAS

Anuncios

Siconoces a un vecino o negocio que deba estar en nuestro boletin, escribenos a los correos:
cmoran@fenix.com.pe 0 avillavicencio@fenix.com.pe

Restaurante Giancarlo Maria Elena Celestino
Ofrece comida peruana, con especialidad en comida marina. Ofrece productos naturales preparados con tuna.

Contacto: 953 260 703 Contacto: 980 973 554




MPRENDEDORES

Una mochila

con mucho ¥

Flor Cuya nos cuenta sobre i

amor »;

™

su'emprendimiento de

regalos y detalles

‘A veces no imagino que tan lejos
habria llegado sin el apoyo de mi
familia, el gran amor que siento
por mi pequerio hijo es mi gran
motivacion y sé que llegaremos muy
lejos’, menciona la emprendedora.

Flor Cuya es una joven madre vy
emprendedora  chilcana,  quien
motivada por su esposo y su pequeno
hijo de 4 anos, cred ‘La Mochila de
Azul’, un negocio que empezd como
una libreria y con el tiempo paso a ser
una tienda especializada en regalos

A
)

fFenix

OPERADA POR COLBUN

www.fenix.com.pe

La creatividad es algo que caracteriza
a Flor, quien no solo se preocupa por
hacerle llegar un excelente producto
a sus clientes, sino que también se
encarga de cuidar cada detalle en
el proceso para que la experiencia
de ese dia sea algo inolvidable. Es
asi como la emprendedora, junto
a Su esposo, crearon a “Santi y
Sandy” la pareja de 0s0s, que son
los personajes representativos de
su emprendimiento y, ademas, son
caracterizados por ellos mismos.

‘Me gusta saber que mis clientes
disfrutan de una grata experiencia
juntoanosotros, esgratificante ver que
los nifos con quienes nos cruzamos
por la calle, se nos acercan corriendo
para tomarse fotos con los serores
0sos” menciona la emprendedora
y esto es posible gracias al apoyo

-

de mi familia: ella es quien observa
hasta el minimo detalle, su esposo
se disfraza de oso para las entregas
Yy su pequenio hijo los acomparia
en algunos eventos’, nos cuenta
emocionada la emprendedora.

Flor suena con tener su propia
movilidad, porque de esa manera le
seria mucho mas facil apostar por el
crecimiento de su negocio, ademas
de facilitar muchas labores a su
familia, por eso se esfuerza cada dia
para alcanzar sus suenos.

La mochila de Azul
Contacto: Flor Cuya
+51 902 747 616
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