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Ha llegado el 
momento de 
protegernos del dengue
Esta es una enfermedad infecciosa que se transmite por el zancudo Aedes aegypti, 
el cual se reproduce en los depósitos de agua, plantas, macetas y otros. 
Esta enfermedad tiene dos formas de presentarse:

• Dengue Clásico
• Dengue Hemorrágico

Síntomas:

• Suelen comenzar de 4 a 10 días después 
de la picadura de un mosquito infectado.

• Fiebre
• Dolor de cabeza
• Dolores musculares, óseos o articulares
• Náuseas
• Vómitos
• Dolor detrás de los ojos
• Glándulas inflamadas
• Sarpullido

Signos de alerta:

• Dolor intenso de estómago
• Vómitos persistentes
• Sangrado de las encías o la nariz
• Sangre en la orina, las heces o los vómitos
• Sangrado debajo de la piel, que podría 

tener el aspecto de un moretón 
(hematoma)

• Dificultad para respirar o respiración 
rápida

• Fatiga
• Irritabilidad o inquietud

¿Cómo tratar a un 
paciente con dengue?

• En los establecimientos 
de salud deben tratar los 
síntomas leves como los 
dolores de cabeza y del 
cuerpo, con analgésicos y 
antipiréticos. Es importante 
no automedicarse.

• Es importante también que 
el paciente esté en reposo         
e ingiera líquidos.

• Los pacientes con 
dengue y sangrado 
deben ser observados 
cuidadosamente para la 
identificación de signos de 
alarma y evitar mayores 
complicaciones, como mayor              
sangrado, caída de la   
presión, etc.

¿Cómo evitar esta enfermedad?

Es importante identificar los depósitos que pueden ser “criaderos” del zancudo como 
cilindros, bidones, tanques, botellas y floreros, así como latas, botellas plásticas, llantas 
en desuso, entre otros. Gracias a la acumulación del agua, la hembra del zancudo 
puede depositar los huevos y reproducirse. Por lo tanto, la única manera de prevenir es 
limpiar cuidadosamente las paredes de estos depósitos, taparlos adecuadamente 
y eliminar cualquier objeto que pueda ser un criadero de zancudos.

ENTÉRATEÍNDICE
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Con la finalidad de fortalecer las 
actividades que desempeña la comunidad 
chilcana durante la temporada de 
verano, la empresa generadora Fenix, ha 
realizado donaciones en favor de diversas 
organizaciones.

La empresa generadora Fenix se ha 
caracterizado por implementar proyectos 
cuyo objetivo es cimentar las bases para 
el desarrollo del distrito de Chilca, esto en 

Un verano 
en Chilca
Fenix otorga donaciones en 
beneficio de la comunidad

coordinación con los representantes de 
las diferentes organizaciones de la zona, 
incluidas las autoridades locales, han 
logrado implementar diversos proyectos 
y programas en salud, educación, 
emprendimiento, etc.

Sin embargo, Fenix ejecuta un apoyo 
directo a organizaciones y asociaciones 
de Las Salinas y Chilca con la finalidad 
de reforzar las actividades que los 

vecinos realizan. En ese sentido, hizo 
entrega de materiales de pesca a la 
“Asociación de Pescadores Artesanales 
de la Ribera de San Pedro”, brindó apoyo 
a la “Asociación por el Turismo de Chilca”, 
con la contratación del “Coro Cantaré”, 
cuya presentación realzó las actividades 
desarrolladas por semana santa en Las 
Salinas. Y además brindó soporte a la 
“Hermandad del Oratorio de la Santísima 
Cruz de Las Salinas”, con la contratación 
de la banda musical para la procesión por 
semana santa en Las Salinas.

Estas donaciones contribuyeron a que 
los comerciantes y asociaciones que 
promueven el turismo desempeñaran 
una mejor labor y por ende, una mejor 
experiencia para el visitante que en este 
verano abarrotó las playas de Chilca y sus 
principales atractivos como las lagunas 
medicinales.

COMUNIDAD
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Fenix participó en la 
Semana de la Maternidad 
Saludable y Segura
En coordinación con la Microred de 
Salud Chilca y la estrategia de salud 
sexual y reproductiva, se realizó la 
semana de la maternidad saludable en 
el distrito de Chilca, donde las gestantes 
recibieron atención integral, además 
de controles en ginecología, psicología, 
odontología, oftalmología y nutrición, 
así como también 

El lema de la campaña fue “¡Desde el 
primer latido, inicia el control sin olvido!”, 
como referencia al cuidado de la vida 
desde el inicio de la gestación; en este 
evento de salud también se llevó a cabo 
un show musical en vivo, además hubo 
juegos y grandes sorpresas. En ese 
sentido, las gestantes de los 4 puestos 
de salud prepararon una presentación 
con baile y coreografía, lo cual matizó 

de manera divertida el evento en el cual 
participaron más de 60 gestantes del 
distrito de Chilca.

La empresa generadora de energía, 
Fenix, como parte de sus objetivos de 
responsabilidad social y su compromiso 
con el cuidado de la salud, participó 
activamente y brindó apoyo durante 
la toma de muestras y entrega de 
resultados de laboratorio, destacando 
la importancia del monitoreo constante 
del estado de salud de las madres y de 
sus bebés.

COMUNIDAD
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En el marco de la celebración por 
su noveno aniversario, el Banco de 
Alimentos Perú brindó un reconocimiento 
a sus principales aliados en la lucha 
contra el hambre y el desperdicio de 
alimentos en el país, donde la empresa 
generadora de energía, FENIX, recibió 
un reconocimiento especial por su 
loable labor liderando la lucha contra   
el hambre.

A través de su proyecto “Héroes 
Contra el Hambre”, desarrollado por 
la empresa en mención, el cual tiene 
como objetivo cubrir la brecha de la 
falta de alimentos en los comedores 
populares que permita atender a la 
población de bajos recursos; este 
proyecto fue desarrollado junto a 
los comedores populares de Chilca 
durante los años 2021 y 2022. Durante 
estos periodos de tiempo, la empresa 
generadora hizo entrega de más de 
28 mil kg de alimentos, lo cual pudo 
beneficiar a 520 personas vulnerables, 
siendo un total de 99,009 raciones de 
alimentos entregados. 

Entre los comedores populares 
participantes se encuentran: Gotita de 
Agua El Shadday, San José, San Pedro, 

Niño Jesús, Panamericano Alto, San 
Martín de Porres, Sarita Colonia, Señor 
de los Milagros, Virgen Nuestra Señora 
de la Asunción y Virgen de las Mercedes.

En ese sentido, además de la entrega 
de alimentos, este proyecto también 

contempló el fortalecimiento de 
capacidades de las líderes de estos 
establecimientos, quienes fueron 
capacitadas sobre cómo manipular 
alimentos y usar eficientemente el agua.

Fenix recibe 
reconocimiento 

por contribuir en 
la lucha contra 
el hambre y el 

desperdicio de 
alimentos

COMUNIDAD
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Como parte de sus objetivos de 
responsabilidad social y su compromiso 
con la salud chilcana, la empresa de 
generación eléctrica Fenix en alianza 
con la Microred de Salud Chilca, lanzaron 
el programa “Anemia Cero 2023”, un 
programa muy importante que busca 
erradicar la anemia en los infantes 

Fenix recibe 
reconocimiento por 
liderar la lucha contra 
la anemia en Chilca

del distrito de Chilca y ha alcanzado 
resultados positivos en el distrito. 

Dicho evento de salud contó con 
la participación de Rosa Carrillo, 
coordinadora de etapa vida niño; 
la nutricionista Esperanza Godoy, 
encargada de la estrategia sanitaria de 

ESPECIAL

alimentación y nutrición saludable de 
la Red Chilca – Mala, la Licenciada en 
enfermería María Soto, el Licenciado 
en obstetricia, Wicberto Pinedo García 
y Jackeline Veisaga encargada de la 
estrategia de nutrición en la Microred 
de Salud Chilca.
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Este evento sirvió para reconocer el 
trabajo tanto de los especialistas de 
la salud y agentes comunitarias, como 
de las madres de familia involucradas 
en el proyecto, es así como se realizó 
una premiación para las madres 
más destacadas que participaron 
en el programa durante el año 2022, 
quienes con sus cuidados y dedicación 
contribuyeron en rescatar de la anemia 
a sus menores hijos.

“Estoy muy feliz y agradecida por la 
buena atención que nos han brindado 
y el soporte para nuestros pequeños. 
Gracias al programa “Anemia 
Cero” hemos encontrado personas 
maravillosas que nos han orientado todo 

el tiempo para mantenernos al tanto de 
sus vacunas como de su alimentación 
y de su crecimiento”, menciona Bertha 
Hinostroza, mamá de Fabianne.

Sacar adelante un proyecto de esta 
magnitud no sería posible sin el apoyo 
constante de las agentes comunitarias, 
quienes son las encargadas de visitar 
cada una de las viviendas y hacer 
entrega de los insumos para que los 
pequeños junto a sus padres puedan 
vencer la anemia. Además, son las 
encargadas de hacer seguimiento a los 
avances de cada familia frente a esta 
enfermedad, brindando su tiempo de 
manera voluntaria para dar soporte al 
personal de salud. 

“Ha sido muy gratificante para mí 
sumarme al cuidado de la salud de 
los niños chilcanos, estoy convencida 
de que cuidar de otros niños es cómo 
cuidar a tu propio hijo y yo veo a mis 
hijos en cada uno de los pequeños a 
quienes visito. La alegría de ver cómo 
nos reciben en sus hogares realmente 
nos llega al corazón, pues a lo largo 
de mi participación he podido ver de 
cerca el progreso de 10 niños de Virgen 
del Carmen y es inexplicable lo que se 
siente verlos sanos y fuertes, yo sé que 
van a tener un gran futuro” menciona 
Flor Solís, voluntaria del programa 
“Anemia Cero”.

Reconocimientos

Más salud para 
los infantes
“Anemia Cero” es una exitosa iniciativa 
que ha confirmado ser efectiva en la 
lucha contra la anemia en el distrito de 
Chilca. En ese sentido, este programa 
ha dado como resultado que el 84% de 
los niños beneficiarios lograran superar 
la anemia a lo largo del año 2022. Esta 
cifra sobrepasa significativamente 
el promedio de recuperación a nivel 
nacional, destacando así la importancia y 
los logros significativos alcanzados por el 
programa “Anemia Cero”.

“En el 2014, notamos la necesidad de 
atacar a la anemia cuando pudimos 
notar su presencia en el salón “patitos”, 
en un colegio de aquí (Chilca). Año a año 
hemos venido trabajando arduamente 
de acuerdo con nuestras metas como 
institución de salud y es a partir del 2019 
que empezamos a trabajar de manera 
intensa para mejorar la hemoglobina de 
los niños y esta mejora se nota por dentro 
y por fuera: de manera física y cognitiva 
y eso es muy gratificante para nosotras 
como profesionales de la salud. Ahora 
puedo ver que los chicos han logrado 
grandes cosas y cada vez crecen más, así 
como también los padres están mucho 
más involucrados ahora, desde el inicio 
del programa, hasta la fecha hemos 
atendido aproximadamente 800 niños”

Debido al gran éxito del programa, 
la empresa Fenix junto a la Microred 
de salud de Chilca, se han planteado 
brindar una atención integral del niño en 

la primera infancia, que involucre otras 
áreas como psicomotricidad, esquema 
de vacunación y acompañamiento 
psicológico para madres y gestantes.



Como ya es habitual, la empresa 
generadora de energía, Fenix, se sumó 
este año para asegurar un buen inicio 
del año escolar en las instituciones 
educativas públicas del distrito de 
Chilca, donde se beneficiaron más de 
3900 alumnos de los niveles inicial, 
primaria y secundaria.

Reforzando su compromiso social y con 
la firme convicción de que la educación 
es un pilar fundamental para alcanzar el 
desarrollo de nuestro país y el bienestar 
de las futuras generaciones, la empresa 
Fenix participó en el “buen Inicio del 
año escolar 2023” junto a las empresas 
de energía apostadas en Chilca como 
Termochilca, Engie y Kallpa, hicieron 
entrega de 3903 kits escolares a los 
alumnos de las instituciones educativas 
públicas del distrito de Chilca y se 
implementaron dos aulas tecnológicas 
en la Institución educativa Nuestra 
Señora de la Asunción y en la Institución 
Educativa de Papa León XIII, las cuales 
consistieron en la entrega de dos 
pantallas interactivas, dos impresoras, 
dos laptops, dos aros de luz y dos ecran 
con proyector.

Del mismo modo y en alianza con 
la empresa Kallpa se hizo entrega 
de materiales para el pintado de las 
Instituciones educativas “Nuestra 
Señora de la Asunción de Chilca” y la 
“Institución Educativa N° 20135 Primaria 
de Chilca”, para que durante las jornadas 
de limpieza y pintura, los padres de 
familia de cada institución educativa 
puedan realizar las actividades 

necesarias para mejorar la apariencia 
de los colegios y se convierta en un 
espacio más amigable para los niños y 
adolescentes chilcanos.

Entre los materiales donados, se 
incluyeron:
 • 96 galones de pintura latex blanco 
humo

 • 26 galones de pintura latex pastel 
blanco

 • 20 galones de pinturas latex rojo teja
 • 11 galones de pintura esmalte marrón
 • 11 thiner de 3 litros  estándar

Asimismo, Fenix entregó pintura a la 
“Institución Educativa N°20960 de Las 
Salinas” para el pintado de la fachada 
de la mencionada institución así como 
también se realizaron mejoras en el área 
de juegos, además se hizo entrega de 
los tradicionales kits escolares Fenix, los 
cuales consisten en un morral con útiles 

escolares como témperas, colores, 
plumones, pegamento, tijeras, crayolas, 
plastilina y lápiz, haciendo extensiva 
esta entrega al “Colegio Especial de 
Chilca” y “Casa Hogar Federico Ozanan”; 
y también se realizó el mantenimiento 
al sistema de tuberías y conexiones 
en la mencionada institución, así como 
también se repararon las bombas 
para el sistema de servicios higiénicos 
y lavatorios de la “Intitución Educativa 
Inicial madre del Amor Hermoso”.

“En Fenix seguimos apostando por 
la educación del distrito, siempre 
en coordinación y con la valiosa 
participación de toda la comunidad 
educativa, docentes, alumnos y padres 
de familia y sobre todo, en alianza con 
actores relevantes en el distrito como 
las empresas de energía” manifestó 
Carlos Morán, jefe de responsabilidad 
Social en Fenix.

COMUNIDAD
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Con la entrega de 
aulas tecnológicas, 
útiles escolares y 
mantenimiento de 
colegios en Chilca

Fenix respalda 
la educación
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Tras suspender esta celebración 
eucarística por la pandemia de COVID-19, 
este año, la festividad de la Santísima 
Cruz de Las Salinas se desarrolló con 
grandes sorpresas y contó con la 
participación de todos los vecinos de 
Las Salinas que con mucho entusiasmo 
generaron un espacio donde pudieron 
compartir las diferentes familias 
chilcanas de todas las actividades 
planificadas durante esos días.

Durante el mes de mayo, entre el 3 
y el 7, se celebra la festividad de la 
Santísima Cruz de las Salinas, una fecha 

Comisión de Festividad: Santísima Cruz de Las Salinas 
muy importante para la fe, siendo el día 
central el 7 de mayo y es además una 
temporada en la cual todos los vecinos 
suman esfuerzos para hacer de esta 
una semana donde todos disfruten 
juntos en unión y armonía. Además, esta 
festividad beneficia en gran manera al 
turismo y el comercio en Las Salinas, 
pues resulta ser un evento muy atractivo 
para peruanos y extranjeros. 

Este año, ha sido bajo la dirección de 
Clara Hidalgo, presidenta del comité 
organizador, quien junto a Erika, Rosario, 
María, Miriam, Dora y Danilo han 

“Nuestra fe nos reunió 
esta vez para retomar 
las actividades 
eclesiásticas post 
pandemia”

Organización de la festividad

“Nos hace muy felices saber que todos 
han disfrutado de la celebración de 
la Santísima Cruz de Las Salinas, los 
vecinos, las familias… han sido días 
de mucha alegría y unión y de gran 
provecho para los comerciantes de Las 
Salinas. Ha sido muy gratificante para 
mí, formar parte de la organización 
de esta actividad tan importante 
para todos los chilcanos y sobre todo, 
me alegra saber que contamos con 
el apoyo de empresas como Fenix 
que siempre se suman a las buenas 
iniciativas”, mencionó Clara Hidalgo, 
presidenta del comité organizador 2023. 

logrado llevar a cabo esta celebración 
y con ello el retorno de esta costumbre 
eucarística que se había dejado de lado 
debido a la pandemia, teniendo como 
resultado a fieles, vecinos y visitantes 
unidos y a gusto. Cada año, al final de 
la celebración, se designa al comité 
organizador del año entrante, pero en 
esta ocasión, fue el sacerdote quien 
eligió a los integrantes del comité 
organizador y quien además solicitó que 
se hagan más días de misa durante la 
conmemoración. 

El desarrollo de la celebración

Los primeros días de celebración, todos se preparan para participar de las 
actividades programadas con su mejor energía y disposición.

Tercer día: la comisión realizó la misa, con la participación del coro, también 
hubo un compartir y un torito de fuegos artificiales.

Cuarto día: La misa estuvo a cargo del Centro del adulto mayor Virgen de 
la puerta 

Quinto día: Los comerciantes y ambulantes de la misa

Sexto día (vísperas): A las 6 de la tarde, la comisión recogió la cruz del óvalo 
acompañados de la banda de músicos con dirección a la casa de la presidenta; 
luego fueron a la capilla a celebrar la misa de vísperas, realizada por la familia 
García e hicieron un compartir junto a los asistentes, para después hacer una 
retreta con la banda de músicos y finalmente llevar a cabo la verbena, donde 
celebraron hasta el amanecer. Este año, la familia Márquez vistió a la cruz con 
flores, mientras que la familia Salomón donó el manto para la cruz.

Séptimo día: Por la mañana, se realizó un “albazo” donado por pobladores 
de salinas, luego se realizó la misa por el día central a las 11:00 a.m., 
prosiguieron con el recorrido de la cruz junto a la banda de músicos, para 
luego compartir una comida junto a todos los pobladores y finalmente, 
culminar esta festividad religiosa.

Presidenta: Clara Hidalgo
Tesorera: Erika Cuya Huapaya

Secretaria: Rosario Cuya
Fiscal: Maria Soto

Vocales: Miriam Navarro Diaz, Dora 
Salomón, Danilo Alva Ramirez

VECINOS CON ENERGÍA
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 • 4 muslos de pollo completos
 • 4 patatas medianas
 • 2 cebollas
 • 1 lata de cerveza
 • tomillo seco
 • romero seco
 • sal y pimienta
 • aceite de oliva

Foto: cocinacaserayfacil.net

1. Pelar y cortar las papas en rodajas no muy 
delgadas.

2. Pelar la cebolla cortarla en tiras delgadas
3. Poner las papas en una bandeja para 

horno, que cubran el fondo por completo. 
Encima de ello, colocar la cebolla de modo 
que quede bien distribuida por sobre 
las papas, luego salpimentamos ambos 
ingredientes.

4. Encima de ello, ponemos los muslos de 
pollo, después les damos vuelta para que 
doren por ambos lados.

5. Aplicamos una lata de cerveza al pollo. 
Cuanto más fuerte sea, más amargor le 
dará, aplicar sal y pimienta y añadimos un 
poco de romero y tomillo seco. Finalmente 
agregamos un poco de aceite de oliva

6. Introducimos el pollo al horno previamente 
calentado a 200ºC, con calor arriba 
y abajo; y dejamos que se cocine 
aproximadamente unos 25 minutos. 

7. Pasado el tiempo, sacamos la bandeja 
del horno. Salpimentamos nuevamente y 
aplicar un poco de romero y tomillo secos. 
Introducimos al horno de nuevo, otros 25 
minutos, hasta que los muslos del pollo 
estén bien cocinados y la papa, blanda.

Ingredientes:

Preparación

Tras concluir la pandemia por 
el COVID-19 y después de que 
hubieran pasado 3 años desde que 
se suspendieron las celebraciones, 
este año los devotos y vecinos 
de Las Salinas se reunieron para 
conmemorar y rendir homenaje a 
“La Santísima Cruz de Las Salinas”, 
también conocida como el “Santo 
Madero”, la cual cuenta con muchos 
feligreses tanto de Chilca como de 
otras partes del Perú.

Las actividades se desarrollaron 
entre el 3 y el 7 de mayo como ya 
es de costumbre y contaron con la 
activa participación de las familias 
chilcanas, además se retomaron 
las actividades artística como la 
serenata con grupos musicales, 

POLLO A LA 
CERVEZA AL HORNO
(4 PORCIONES) 

La Santísima Cruz 
de Las Salinas volvió 
a recibir a sus fieles 
devotos en festividad

acompañamiento de la banda de 
músicos, entre otros, los cuales se 
intercalaron con las actividades 
eclesiásticas.

Como todos los años, la empresa 
generadora de energía, Fenix, se 
hizo presente en este gran evento 
y participó de este importante 
evento religioso, destacando la 
participación de la directiva que 
con mucho esfuerzo, dedicación, 
compromiso y devoción llevaron a 
cabo los homenajes este año.

COMUNIDAD
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Calendario
MAYO
01

02

17

22

31

Día Mundial del Trabajo                                         
Aniversario del 
Combate del Dos de 
Mayo                                     
     
Día de la Madre                      
Día Mundial del 
reciclaje                                        
Día Internacional de la 
Diversidad Biológica                                   
Día Mundial del No 
Fumador       

SUDOKU

Pupiletras
JUNIO
03
05

07
08
08
12

14

23

24
29

2DO DOMINGO   

3ER DOMINGO   

Día Mundial de la Bicicleta                                     
Día Mundial del Medio 
Ambiente                                       
Día de la Bandera                                      
Día del Ingeniero Peruano                                     
Día Mundial de los Océanos                                  
Día Mundial contra el 
Trabajo Infantil                               
Día Mundial del Donante de 
Sangre                                   

Día del Padre                                
Día Internacional de la Mujer 
en la Ingeniería Peruana                              
Día del Campesino                                    
Día del Pescador

EMPRENDIMIENTO

MAMÁ

VIRGEN

FESTIVIDAD

MISA

DONACIÓN

3 8
2 1 5 4

4 2 1 5
9 1 8 4 5

1 3
7 9 2

6 3 7 4
1 8 3 6
7 2 1

COLEGIO

BAZAR C&J ANKA Subliminación Digital
Contacto: 972 250 141 Contacto: 977 472 553

ENTRETENIMIENTO
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Cuando era pequeña, Gloria solía 
acompañar a su padre carpintero a 
hacer trabajos en madera y melamina, 
lo que hizo que desde niña sienta ese 
gusto por el diseño de muebles y 
espacios; y años más tarde, decidió 
dedicarse enteramente y de manera 
profesional al diseño de interiores. 

Gloria Castillo es una joven de 28 años, 
diseñadora de interiores, amante de 
la naturaleza y madre de Fabiana, una 
bebé de 4 meses. La joven diseñadora 
chilcana empezó a hacer trabajos en 
melamina desde muy pequeña, junto 
a su padre, y eso fue lo que la motivó 
a estudiar diseño de interiores y 

El gusto de niña 
que se convirtió 

en una profesión
continuar con el legado de su padre.
Actualmente, la joven y su padre 
conforman Jacaranda Color, una 
empresa familiar dedicada al diseño 
e implementación de mobiliarios de 
melamine para viviendas, oficinas y 
escaparatismo, tanto en Lima como 
en Chilca. La joven amante de la 
naturaleza también es amante de 
las Jacarandas, por ello eligió este 
nombre para dar rienda suelta a su 
imaginación y creatividad de manera 
profesional y experta. 

En la empresa conformada por ella y 
su padre, ella se encarga del diseño 
de los muebles, el cierre de contratos 

y logística, mientras su padre se 
encarga de la implementación y 
montaje de todo el mobiliario en cada 
uno de los proyectos. 

Definitivamente, Gloria viene de una 
familia de artistas, pues mientras que 
ella y su padre se dedican al diseño de 
mobiliario, su madre y su hermana se 
dedican al diseño de modas. Asimismo, 
la joven diseñadora graduada en el 
2017, ahora se encuentra asumiendo un 
nuevo reto: el de la maternidad; por lo 
cual está en un periodo de adaptación, 
pero feliz de lo que viene logrando 
como madre y como profesional.

“Ser madre y profesional a la vez 
es bastante arduo, pero es muy 
reconfortante para mí saber que mi 
bebé está bien, creciendo fuerte y 
que mis proyectos también están 
viendo la luz. Es una temporada 
difícil, pero gratificante y puedo sentir 
esa emoción todos los días de mi 
vida”, concluyó Gloria Castillo.

 Jacaranda Color
Contacto: Gloria Castillo

+51 934 626 405

EMPRENDEDORES


