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Entérate

Lávate las manos con 
frecuencia, especialmente 
después de toser, estornudar 
o estar en contacto con 
superficies públicas.

Cumple con tu calendario 
de vacunación según tu 
edad y grupo de riesgo.

Usa mascarilla de forma 
preventiva si presentas 
síntomas de alguna 
enfermedad respiratoria, para 
evitar contagiar a otros.

No te automediques. Si 
presentas síntomas, acude al 
establecimiento de salud más 
cercano para recibir atención 
adecuada.

El Dr. Miguel Ángel Muñoz Malca, 
Médico Jefe del establecimiento 
de salud de Chilca, advierte que, 
con el cambio de estación, se 
ha registrado un incremento 
en los casos de enfermedades 
respiratorias, en especial la 
tuberculosis (TBC). Ante este 
contexto, nos brinda cuatro 
consejos clave para protegernos:

4 recomendaciones 
para cuidar tu salud en 
este cambio de estación

1.

3.

2.

4.

Cuidarte es proteger también a tu familia y comunidad.
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Comunidad

Como parte de su compromiso 
con el bienestar de su zona de 
influencia directa, Fenix organizó 
dos campañas de salud en Las 
Salinas, beneficiando a adultos 
mayores y adolescentes mediante 
talleres y atenciones médicas.

Durante marzo y abril de 2025, 
Fenix, en colaboración con el 
puesto de salud de Las Salinas, llevó 
a cabo iniciativas de salud dirigidas 
a la comunidad. Para los adultos 
mayores, se ofrecieron talleres de 
psicomotricidad y consultas de 
medicina general, beneficiando a 
42 personas. Estas actividades se 
alinean con el plan operativo anual 
que busca promover estilos de vida 
saludables en la comunidad.

Paralelamente, se desarrollaron 
talleres para adolescentes 
enfocados en alimentación 
saludable y prevención de violencia 
en el enamoramiento, con la 
participación de 27 jóvenes. Estas 
acciones reflejan el compromiso de 
Fenix con la promoción de la salud 
y el desarrollo social en Las Salinas.

Fenix y puesto de salud 
de Las Salinas impulsa 
campañas para adultos
mayores y adolescentes
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Comunidad

 “Recibir este 
reconocimiento me llena 
de orgullo y felicidad. 
A todas las mujeres en 
STEM: ¡Atrévanse a soñar 
y a dejar huella!”, expresó 
Kelly, reafirmando su 
inspiración para las futuras 
generaciones de mujeres 
científicas.

En el marco del Día Internacional 
de la Mujer, la Municipalidad de 
Chilca condecoró a Kelly Mendoza, 
Supervisora Química de Fenix, por 
su destacada labor en el proyecto 
“Agua de Mar que Transforma 
Vidas”.

El pasado 8 de marzo, Kelly 
Mendoza fue reconocida como 
parte de las celebraciones por el 
Día de la Mujer, una fecha que 
rinde homenaje a la lucha histórica 
por la igualdad y el reconocimiento 
de los derechos de las mujeres. 
Desde su rol en la industria 
energética, Kelly ha demostrado 
liderazgo técnico y compromiso 
con la comunidad, contribuyendo 
activamente desde la ciencia a 
proyectos de alto impacto social.

Reconocen a ingeniera 
Kelly Mendoza por su 
liderazgo y aporte a la 
comunidad
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¿Como generar un contacto con nuestra Línea Ética?

Línea Ética

Pasos para ingresar una DENUNCIA y/o CONSULTA por LÍNEA ÉTICA

Aviso a la
Comunidad

Es un canal de comunicación 
que puede ser anónimo o no, de 
carácter confidencial, disponible 
para todas las personas 
relacionadas con la organización 
(colaboradores, clientes, 
proveedores, subcontratistas, 
etc.), destinado a reportar 
fraudes,irregularidades, dudas 
éticas y situaciones contrarias a 
los objetivos de la compañía.

Es un mecanismo para 
denunciar el incumplimiento del 

Código de Ética y Conducta, así 
como del Manual de Prevención 

de Delítos, incluyendo actos 
de corrupción, soborno, 
fraude, discriminación y 

otros comportamientos o 
procedimientos no éticos.

¿QUÉ ES LA
LÍNEA ÉTICA?

¿PARA QUÉ SIRVE
LA LÍNEA ÉTICA?

Transformamos la energía, en equilibrio con el 
planeta para Impulsar tus proyectos y sueños.

Remitir la denuncia y/o 
consulta ética por el correo 
lineaetica@fenix.com.pe 
o misiva física en Av. Miro 
Quesada 425, Magdalena.

La denuncia y/o consulta será 
recepcionada por el Comité 

de Ética, que se encargará de 
analizar el caso.

El Comité de Ética emitirá la
resolución del caso, la cual

será notificada al 
denunciante.

1. 2. 3.
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Especial

Unidos por la educación 
de Chilca y Las Salinas: 
Entrega de kits 
escolares y mochilas 
En una nueva muestra de 
compromiso con la educación, 
Fenix, en alianza con Kallpa, Engie 
y Termochilca, realizó la entrega 
de más de 4000 kits escolares a 
estudiantes de distintas instituciones 
educativas de Chilca. La campaña 
también incluyó la distribución de 
mochilas a colegios de la zona de 
influencia directa de Fenix.

La entrega de kits y mochilas se 
realizó entre el 24 y 27 de marzo, 
beneficiando a estudiantes de 
nivel inicial, primaria, secundaria, 
educación básica alternativa (EBA) 
y educación básica especial (EBE). 
Este esfuerzo se logró gracias a 
una alianza estratégica entre Fenix 
Power y otras empresas líderes 
del sector energético como Kallpa 
Generación, Engie y Termochilca. 
En total, se entregaron 4968 kits 
escolares a instituciones educativas 
de distintas zonas de Chilca, 
incluyendo el centro poblado de Las 
Salinas, Chilca y sectores aledaños.

En el caso específico de la zona 
de influencia directa de Fenix, 
conformada por los centros 
educativos de Las Salinas, se 
complementó la entrega con 
mochilas escolares para estudiantes 
del Colegio N.° 20960, la I.E. Inicial 
Madre del Amor Hermoso y los 
PRONOEI “Los Niños de Guadalupe” 
y “Nuevo San Andrés”. Esta acción 
refuerza el apoyo que la empresa 
brinda a estas instituciones, con 
las que ha trabajado durante años 
promoviendo la mejora de las 
condiciones educativas.

6

A través de este tipo de acciones, Fenix 
y las empresas del sector continúan 
sumando esfuerzos en favor de una 
educación inclusiva, convencidos de que 
la formación de niños y jóvenes es clave 
para el desarrollo sostenible de Chilca.
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Silvia Paquirachi
Directora de la I.E. Inicial Madre del Amor Hermoso

Estoy emocionada y profundamente 
agradecida por esta campaña escolar 
impulsada por Fenix. Los niños fueron los 
más entusiasmados al recibir este apoyo que 
siempre han sentido cercano.

Dora Miyoshi
Directora del Colegio Primaria Las Salinas

Este año notamos una mayor participación 
de Fenix en nuestras actividades y 
necesidades. Fue muy gratificante ver la 
alegría de nuestros estudiantes al recibir los 
kits escolares. Este tipo de apoyo representa 
un verdadero alivio para los niños, sus 
familias y nosotros como docentes.

Patricia Sánchez
Gestora Social Senior de Fenix

Esta alianza estratégica fortalece la 
contribución en educación del sector eléctrico 
en Chilca puesto que el beneficio para las 
instituciones educativas, los estudiantes 
y la comunidad en general, impacta en 
el proporcionar mayor acceso a recursos, 
mejorar la calidad educativa y fomento del 
desarrollo comunitario.
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Con el objetivo de brindar una 
mejor atención a los niños 
y niñas de la comunidad, se 
amplió el consultorio de Control 
de Crecimiento y Desarrollo 
(CRED) en el Puesto de Salud 
de Las Salinas. La obra que duró 
aproximadamente 2 semanas 
fue entregada este 6 de mayo. 
Ofreciendo así un espacio más 
cómodo y funcional para el 
desarrollo infantil.

Además, como parte del 
compromiso con el bienestar 
comunitario, se realizaron trabajos 
de mejora en la fachada del 
establecimiento, que incluyeron 
la pintura de las rejas exteriores y 
la renovación del letrero principal. 
Lo cual contribuye con una mejor 
infraestructura y al fortalecimiento 
de la imagen del centro de salud 
ante los vecinos.

Fenix realiza 
mejoramiento de 
infraestructura en el 
puesto de salud de
Las Salinas

Comunidad
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Clara Luisa Hidalgo Espichar 
es una vecina de Las Salinas 
con más de 38 años de 
trayectoria dedicada a la salud 
de su comunidad. Enfermera 
de profesión y de vocación, ha 
llevado su compromiso más allá 
del consultorio, participando 
activamente en campañas 
médicas, visitas domiciliarias y 
acciones sociales en pro de su 
localidad.

Durante el mantenimiento anual 
2025 de Fenix Power, cuando 
el suministro gratuito de agua 

Conoce la historia de 
Clara Luisa Hidalgo 
Espichar y su vocación 
por Las Salinas

Vecino con 
Energía

potable a través de cañerías estuvo 
temporalmente suspendido, Clara 
Hidalgo, como representante 
de la junta transitoria de Las 
Salinas, participó activamente 
en las coordinaciones con la 
Municipalidad de Chilca y Fenix 
para crear un recorrido y garantizar 
el abastecimiento de agua 
diario. Como parte del plan de 
contingencia del mantenimiento 
mayor, Fenix también se 
sumó con la donación de ocho 
camiones cisterna, asegurando 
así la continuidad del servicio en 
beneficio de las familias de la zona.

Hoy, Clara sigue trabajando con la misma energía 
de siempre, y deja un mensaje claro a sus vecinos: 
“Siempre pueden contar con el apoyo del 
personal de salud. Estamos para servirles”.

“Para mí, hacer este tipo de acciones me da 
paz. Es parte de mi vocación poder ayudar a 
mis vecinos”, señaló Clara.
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Recetas con
Energía

Conoce la historia de 
Elvira y cómo el agua de 
mar transformó su vida

Durante 30 años, Elvira Bilbao, 
su familia y cada vecino de la 
comunidad de Chilca vivieron con 
un acceso limitado al agua potable, 
recurriendo al apoyo conjunto 
entre vecinos y midiendo cada 
gota para no desperdiciarla. Hoy, 
gracias al programa “Agua de mar 
que transforma vidas”, su realidad 
cambió por completo. “Es una 
emoción para abrir el caño y que 
salga el agua. No podíamos creer 
de verdad que sucediera”, cuenta 
emocionada.

Desde el 2015, Fenix impulsa esta 
iniciativa que permite abastecer 
con hasta 2,000 m³ diarios de 
agua potable a Chilca y Las Salinas, 
mejorando la calidad de vida de 
cientos de familias. “Ahora tú 
vas, abres tu ducha y te bañas 
rico. Gracias a que ya tenemos el 
agua, han abierto más negocios, 
han salido nuevos hoteles y ha 
aumentado el turismo. Es muy 
importante haber llegado acá 
gracias a Fenix”, concluye Elvira, con 
la tranquilidad que da contar con un 
recurso hídrico esencial en casa.

La sangrecita es uno de los 
alimentos más completos y 
accesibles para prevenir la anemia, 
gracias a su alto contenido de 
hierro y proteínas. Es ideal para 
fortalecer el desarrollo infantil y 
estimular el apetito durante las 
etapas de crecimiento. 

1.	 Cocina el arroz y reserva.
2.	 Lava y sancocha la sangrecita; 

luego pícala en trozos pequeños.
3.	 Fríe los huevos y los hot dogs.
4.	 En una sartén, mezcla todos los 

ingredientes, añade la cebolla 
china picada, sal y un chorrito de 
sillao al gusto.

5.	 Saltea por unos minutos
6.	 Añadir sal y sillao al gusto ¡y listo!

Preparación:

Ingredientes:
•	 250 gramos de pota
•	 2 unidades de huevo
•	 30 gramos de mostaza
•	 1 cucharadita de ajo molido
•	 5 gramos de pimienta

Receta de Rosalbina Quispe, enfermera y nutricionista 
de la posta de salud de Las Salinas

Sangrecita

Comunidad
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Anuncios
Si conoces a un vecino o negocio 
que deba estar en nuestro 
boletín, escríbenos al correo: 
nsanchez@fenix.com.pe

Calendario

Inka’s Nutrifood – 
Alimentos Nutritivos
Contacto: 983077257

Pasatiempo

Bodega Valentino – 
Caldo de Gallina
Contacto: 936904379

Día mundial del trabajo
Aniversario del Combate del Dos 
de Mayo

Día de la madre
Día Mundial del reciclaje 
Día Internacional de la 
Diversidad Biológica
Día Mundial del No Fumador

Día Mundial de la Bicicleta
Día Mundial del Medio Ambiente
Día de la Bandera
Día del Ingeniero Peruano
Día Mundial de los Océanos
Día Mundial contra el Trabajo Infantil
Día Mundial del Donante de Sangre

Día del Padre
Día Internacional de la Mujer en la 
Ingeniería Peruana
Día del Campesino
Día del Pescador

01
02

17
22

31

03
05
07
08
08
12
14

23

24
29

MAYO JUNIO

2DO DOMINGO

3ER DOMINGO

SudokuKit escolar
Ética
Reconocimiento
Infraestructura
Vocación
Campañas
Respiratorio

Pupiletras

4 7 6
6 9 5 8 4 7

2

3 8
8 7 3 2 6

8 6 2 5

4 8 5 3
2 6

8 4 7 5

X T T W J Z D F Ñ A S Y E Z R J N F P
W N J B X A C I F W V H L Q C Ñ C M O
F T A X T T A Y G G M M L D O Q A Y L
D G J R D O S A Ñ A P M A C N J D M F
V R B A U W T M Z U J H R V A E E K E
D J C E N T S N Q M Q F R X A I V H Q
C J X B Q A C R E L U J T H W Y R A C
X B S G F W F U G I A K E V P R H J E
W Q Y G Z K D L R A M C O O T J J L X
Z Y L B G Z P C H T A I I P Q Z M C L
N Y H I K G Q N P M S B C S T G C F C
P J A V O C A C I O N E C O R H P M Q
Ñ V X M C G J G E T I C A I N L F F M
B S T U R Q G G A L S X S R E O X M W
E Y L Y B T Ñ G Y D L Y B C F Q C U A
C V X L Q C J D T F P P C I K N M E L
D C H A F H C K O F I V H H D E I Q R
A L R A L O C S E T I K V N X S H S Z
T L Q A C B W O I R O T A R I P S E R



Emprendedor

Tradición familiar y 
sabor japonés en Chilca

Delicius Amanro 
Restobar:

A sus 23 años, Yuith Leyva Yagui 
representa el espíritu emprendedor 
que nace del esfuerzo familiar, 
el amor por la cocina y el 
compromiso con su comunidad. 
De origen chilcano, Yuith ha 
sabido transformar una idea en 
crecimiento constante. Su historia 
comenzó hace tres años en la playa 
Yaya, vendiendo menús durante la 
temporada de verano. La acogida 
del público la motivó a seguir 
adelante, siempre con el apoyo de 
su familia, los Leyva Yagui.
Este año, Yuith concretó un sueño: 
fundar Delicius Amanro, el primer 
restaurante de comida japonesa 
en Chilca. Más allá de ser una 
propuesta gastronómica novedosa, 
Delicius Amanro también ofrece 
platos criollos, rondas de snacks 
y bebidas, convirtiéndose en un 
espacio para todos los gustos.
Yuith sigue sus estudios con la 
gestión de su negocio, y en cada 
paso resalta la influencia de su 
madre, también emprendedora, 
quien le transmitió el valor del 
esfuerzo y la constancia. Pero 
Delicius Amanro también es 
un homenaje. El nombre del 
restaurante está inspirado en sus 
abuelitos, a quienes Yuith considera 
su inspiración y fortaleza. 
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“Aunque hoy en día mi abuelita 
no está conmigo, su legado 
y amor siguen vivos en mi 
corazón. Mi abuelito, quien 
me acompaña día a día, es mi 
fuente de motivación y apoyo”, 
nos cuenta Yuith durante la 
entrevista.

La joven emprendedora también 
agradece profundamente a sus 
padres y hermanos, quienes han 
sido pilares fundamentales en el 
proceso. Su amor y guía, asegura, 
han sido clave para hacer realidad 
este proyecto. Por eso, para Yuith, 
Delicius Amanro no es solo un 
restaurante: es un sueño hecho 
realidad, un espacio familiar donde 
se vive la pasión por la buena 
comida y la atención cercana.
Con una visión clara, Yuith espera 
que Delicius Amanro se consolide 
como un referente gastronómico 
en Chilca. Su objetivo es que cada 
persona que lo visite disfrute de un 
momento especial en un ambiente 
acogedor, con platos que unen 
tradición, sabor y modernidad.

Horarios de atención:
2:00 – 10:30 pm
Dirección:
Av. Nicolas de Pierola 970
Contacto y Delivery:
Yuith Ly Leyva Yagui
 944 008 035


