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Entérate

DEBE DECIR: 4 recomendaciones para cuidar tu salud en este 
cambio de estación
El Dr. Miguel Ángel Muñoz Malca, Médico Jefe del 
establecimiento de salud de Chilca, advierte que, con el cambio 
de estación, se ha registrado un incremento en los casos de 
enfermedades respiratorias.

DICE: 4 recomendaciones para cuidar tu salud en este 
cambio de estación
El Dr. Miguel Ángel Muñoz Malca, Médico Jefe del 
establecimiento de salud de Chilca, advierte que, con el cambio 
de estación, se ha registrado un incremento en los casos de 
enfermedades respiratorias, en especial la tuberculosis (TBC).

Edición 67 del boletín “Buen Vecino” - Página 2

La directora del colegio inicial 
Madre del Amor Hermoso, 
Silvia Paquirachi, brinda 
recomendaciones para usar la 
tecnología de forma adecuada para 
impulsar la motivación y curiosidad 
de los niños. Estas son las pautas 
que debemos seguir:

Innovación desde la 
infancia: conoce cómo 
la tecnología impulsa el 
aprendizaje

Importante:
El uso excesivo de la 
tecnología podría generar 
impulsos emocionales 
y cambio de actitud en 
nuestros niños. Debemos ser 
responsables y procurar el 
uso positivo de los aparatos 
tecnológicos tanto en casa 
como en los colegios.

Fe de erratas

Cada niño debe ser supervisado por 
un adulto al momento del uso de 
aparatos tecnológicos.

Acompañamiento de 
los padres de familia:

Impulsar el uso de ambas 
herramientas para el aprendizaje 
del infante.

Equilibrio entre 
tecnología y 
actividades libres: 

Establecer pautas y normas para 
lograr un uso responsable de la 
tecnología.

Horario para uso de 
tecnología: 



3

Comunidad

Como parte del apoyo al 
mejoramiento de la pequeña y 
mediana infraestructura de Chilca, 
Fenix contribuyó en la mejora de la 
calidad educativa del PRONOEI de 
Las Salinas.

Durante la primera semana de 
agosto, Fenix, a solicitud de la 
coordinadora de este servicio 
educativo, realizó el mejoramiento 
del centro en distintos espacios con 
el fin de promover una educación 
de calidad e inclusiva para los 
niños de Las Salinas. Algunas de 
las acciones realizadas fueron la 
colocación de mayólicas en los 
servicios higiénicos, un sanitario 
para las maestras y un lavadero 
para los infantes.

Por otro lado, con el fin 
promover espacios recreativos, 
se implementó un piso de grass 
sintético para el patio de juegos, 
que esté anexado con el aula de 
clases. También se colocó un toldo 
que cobertura ambos espacios.

Con estas acciones, Fenix renueva 
su compromiso en la promoción de 
infraestructura local para mejorar 
la calidad de vida de sus vecinos, 
esta vez de los más pequeños.

Mejoramiento del 
PRONOEI de Las Salinas
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Comunidad

Con el objetivo de promover 
espacios de transparencia y 
participación, Fenix, en el marco 
de su programa de visitas guiadas, 
recibió a estudiantes de la UNMSM 
sede Chilca y representantes de 
instituciones locales.

Alumnos del primer ciclo de la 
carrera de Ingeniería Eléctrica 
fueron guiados en nuestra central 
térmica para conocer nuestro 
proceso de generación de energía, 
mostrando cada etapa que se 
realiza para cumplir con los 
estándares de calidad, seguridad y 
eficiencia que Fenix posee.

A su vez, recibimos a 
representantes de salud de Las 
Salinas y Chilca, de la Oficina 
Municipal de Administración de 
Agua y de la Subgerencia de Medio 
Ambiente de la Municipalidad de 
Chilca, con el fin de que puedan 
conocer un poco más de la 
operación, nuestra gestión social 
y nuestro Programa de Monitoreo 
Socio Ambiental Participativo.

Programa de visitas 
guiadas: universitarios 
y funcionarios locales 
conocen la central 
termoeléctrica Fenix

Fenix refuerza su política de 
puertas abiertas aportando 
al cumplimiento de la ODS 
11, promover ciudades 
más inclusivas, seguras y 
sostenibles.
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Aviso a la
Comunidad

FPP cuenta con una Actualización del 
Estudio de Impacto Ambiental (AEIA) 
aprobado por la Dirección General 
de Asuntos Ambientales Energéticos 
(DGAAE) del Ministerio de Energía y 
Minas (MINEM), mediante Resolución 

Reporte del PMSAP: 1er semestre 2025
Corte: Junio 2025

Directoral N°023-2018-MEM/DGAAE, 
con fecha 28 de diciembre de 2018. Y 
el 26 de febrero del 2025 se aprueba 
la segunda actualización del EIA 
con la Resolución Directoral N° 
00017-2025-SENACE-PE/DEAR.

MENSUAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

MENSUAL

MENSUAL

MENSUAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

MENSUAL

MENSUAL

Calidad de
Agua de Mar

Verifica que el agua de 
mar que se encuentra 
en el entorno de la 
Central Termoeléctrica 
no presenta ninguna 
alteración respecto a las 
actividades de Fenix.

Calidad de Aire
Verifica que la calidad 
de aire conserve los 
estándares aprobados 
por la autoridad 
ambiental y no 
constituya un riesgo 
para la salud de los 
vecinos.

Biología Marina
Constata que las 
especies marinas no 
resulten afectadas 
por las actividades 
de Fenix.

Calidad de Agua
Subterránea
Aunque Fenix no
hace uso de agua 
subterránea debido a
su importancia para la 
comunidad chilcana, 
evalúa también la calidad 
y cantidad de esta.

Calidad de
Ruido Ambiental
Verifica el ruido que se 
genera en relación a las 
actividades de Fenix los 
cuales se encuentran 
dentro del Estándar de 
Calidad Ambiental 
(ECA) para ruido.

Fauna Terrestre: Aves y Reptiles
Comprueba que la fauna local de las playas aledañas no tenga 
variación ni afectación alguna. El área de estudio comprende las 
playas Yaya, San Pedro, Chilca y Ñave. 
Aves: Se registraron 43 especies de aves.
Reptiles: Se registraron 32 individuos distribuidos en tres especies. 
La fauna local no es afectada ni ha sufrido variaciones por las 
actividades realizadas en Fenix.

El área de estudio comprende dos zonas de monitoreo: zona de Playa 
y zona Marina, con estaciones de monitoreo en las playas Yaya, San 
Pedro, Chilca I, Chilca, Ñave y en el mar; y el cuerpo de agua ubicado 
en Playa San Pedro.
Aves Marinas: Se registraron 47 especies de aves.
Mamíferos marinos: : Se registró 2 especies de mamíferos marinos.
La fauna local no es afectada ni ha sufrido variaciones por las 
actividades realizadas en Fenix.

Radiaciones
No Ionizantes
Verifica que las ondas 
electromagnéticas de 
las torres de transmisión 
se mantengan en los 
niveles permitidos por la 
normativa y no alteren 
la salud.

Efluentes
Industriales
Controla que en la zona 
de descarga de 
tuberías de Fenix los 
efluentes no produzcan 
ninguna alteración a la 
calidad de agua de mar 
ni al hábitat marino.

Calidad de
Agua Potable
El agua potable 
presentó resultados 
acordes a lo establecido 
en el Reglamento de la 
Calidad del Agua para 
Consumo Humano de 
DIGESA.

Efluentes
Domésticos
Se realiza en 
cumplimiento
a los compromisos 
ambientales del AEIA, 
en el cual se evalúan 
ciertos parámetros, 
cumpliendo así con los 
Límites Máximos Permisibles (LMP).

Fauna Marina: Aves y Mamíferos Marinos

50mg/L < 2,54 mg/LSólidos totales suspendidos

1 mg/L < 0,29 mg/LAceites y grasas 
30 mg/L < 1,83 mg/LColiformes fecales

30 mg/L < 8,43 mg/LDQO

ECA* RESULTADO

5 mg/LDBO5 < 1,69 mg/L

PH 6-9 8,05

*Estándar de Calidad Ambiental

CUMPLIMIENTO

PARÁMETRO

Fenix cumple

ECA* RESULTADOPARÁMETRO
Monóxido de
Carbono (CO) 1H 30000 µg/m3 1892,575 µg/m³

Dióxido de
Nitrógeno (NO2) 200 µg/m3 15,97 µg/m³

Partículas Menores
a 10 µm 100 µg/m3 27,47 µg/m³

Partículas Menores
a 2,5 µm

 50 µg/m3 2,74 µg/m³

*Estándar de Calidad Ambiental

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

Concentración del Metales en Organismos
Bioacumuladores (Emerita análoga)

2,0 mg/kgPlomo (Pb) 1,5 mg/kg 0,156 mg/kg

Arsénico (As) - 76 mg/kg 0,595 mg/kg

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

*Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO)

**Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA)

Valor de 
Referencia
(FAO 1983)*

Valor de 
Referencia

(FDA 2001)**
RESULTADO

Línea Base 2004 RESULTADO

7110 uS/cmConductividad
eléctrica 16048,07 uS/cm

1166 mg CaCO3/LDureza total 1374,46 mg CaCO3/L

6392 mg/LCloruros 4999,23 mg/L
Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

PARÁMETRO

*Resultados en base al piezómetro PZ-03

66,6 (A/m) 2,11Campo magnético (H)

ECA*PARÁMETRO RESULTADO

83,3 (µT)Flujo magnético (B) 3,80

Campo eléctrico (E) 4166,7 (V/m) 220,11

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO
*Estándar de Calidad Ambiental

Límite máximo
permisible RESULTADO

6,5 - 8,5

0,5 - 5 mg/L Cl2

pH 7,71

0,75 mg/L Cl2

PARÁMETRO

Cloro libre

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

Límite máximo
permisible RESULTADO

50 mg/LSólidos totales
suspendidos

6 - 9pH 7,95

3,63 mg/L

20 mg/LAceites y grasas 0,32 mg/L

PARÁMETRO

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

Límite máximo
permisible RESULTADO

6 - 9

100 mg/L

200 mg/L

pH

Demanda Bioquímica
de Oxígeno (DBO5) 

Demanda Química
de Oxígeno (DQO) 

7,57

22,6 mg/L

51,28 mg/L

PARÁMETRO

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

*Estándar de Calidad Ambiental

Diurno Nocturno Diurno Nocturno

ECA*
ESTACIÓN

RESULTADO

702 (Zona Comercial) 60 54,8 52,7

603 (Zona Residencial) 50 51,3 45,6

704 (Zona Comercial) 60 56,4 54,2

1 (Zona Comercial) 70 60 58,8 58,2

Fenix cumpleCUMPLIMIENTO

Dentro de los compromisos 
ambientales asumidos por FPP, se 
encuentra la ejecución de un Plan de 
Monitoreo Ambiental para la etapa 
de operación, los cuales muestran los 
resultados siguientes:
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Especial
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Vecinos se capacitan 
en electricidad para 
edificaciones básicas
Gracias a iniciativa promovida 
en alianza por Fenix, Kallpa y el 
Sindicato de Construcción Civil

Con el propósito de fortalecer las 
capacidades locales y generar 
valor compartido en la comunidad 
de Chilca, Fenix y Kallpa, en 
alianza con el Sindicato Único de 
Trabajadores de Construcción Civil 
de Chilca, llevaron a cabo un taller 
de capacitación en electricidad 
para edificaciones básicas.

El programa, que se desarrolló 
entre entre julio y octubre con una 
duración de tres meses, permitió 
que los participantes adquirieran 
conocimientos técnicos aplicables 
en el rubro de la construcción, 
fortaleciendo sus oportunidades 
laborales.

Una de las características más 
destacadas de la capacitación fue 
la inclusión del componente de 
igualdad de género, promoviendo 

Esta iniciativa forma parte de 
una alianza de cooperación 
estratégica entre empresas 
del sector eléctrico, orientada 
a la promoción del desarrollo 
sostenible, el impulso al 
desarrollo productivo y el 
crecimiento de competencias 
en la población local.

“Avanzar en la igualdad de 
género es fundamental para 
crear una sociedad sana en 
todos sus ámbitos, desde la 
reducción de la pobreza hasta 
el desarrollo de capacidades 
productivas sin distinción”, se 
resaltó durante el taller.

La actividad reunió a 
representantes de Fenix y Kallpa, 
así como dirigentes del Sindicato, 
quienes coincidieron en que esta 
experiencia marca un hito en la 
forma de cooperación empresarial 
en Chilca. Los resultados evidencian 
no solo el apalancamiento de 
recursos económicos a favor de 
la comunidad, sino también un 
modelo de gestión que apunta 
a replicarse en próximos años, 
consolidando un espacio de 
aprendizaje, diálogo y crecimiento 
conjunto.

Con ello, Fenix reafirma 
su compromiso con los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS 5: Igualdad 
de Género) y con la misión 
de aportar al progreso de la 
comunidad en la que opera.

la participación de mujeres 
en un sector históricamente 
masculinizado.
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En el marco del eje Energía para 
la Salud y de una estrategia de 
descentralización de servicios, el 
Policlínico de Las Salinas realizó 
una campaña integral de salud con 
el objetivo de acercar la atención 
a la población más vulnerable de 
nuestra zona de influencia: niños 
y adultos mayores. Esta iniciativa 
incluyó campañas preventivas, 
evaluaciones médicas y orientación 
en hábitos saludables.

Participaron activamente 
instituciones como el Grupo 
Doktuz, el Colegio Inicial Madre 
de Amor Hermoso, el Colegio 
Primario N°20960, el PRONOEI y el 
CIAM Salinas, quienes articularon 
esfuerzos para garantizar el éxito 
de la jornada. Los beneficiarios 
directos fueron decenas de 
escolares y adultos mayores de la 
zona, reforzando el compromiso de 
inclusión social y salud preventiva.

Las actividades se desarrollaron en 
la Posta de Salud de Las Salinas, 
así como en el Colegio Inicial y 
Primario de la comunidad y en el 
PRONOEI, consolidando un mayor 
acercamiento entre el Policlínico y 
la población.

Policlínico de Las 
Salinas realizó 
campañas de salud en 
beneficio de los vecinos

Comunidad

Esta intervención responde a los compromisos 
asumidos en el Estudio de Impacto Ambiental 
(EIA) bajo el eje de trabajo Energía para la Salud, 
y contribuye directamente al cumplimiento del 
ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas las edades.
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A sus 49 años, Abel Ávalos 
Tello es uno de los vecinos más 
comprometidos de la comunidad 
de Las Salinas. Desde hace ocho 
años vive en la zona, donde se 
dedicó a actividades como la pesca 
y el entrenamiento de caballos de 
paso, con el objetivo de brindar un 
mejor futuro a su familia. Su espíritu 
emprendedor y deseo constante de 
aprender lo llevaron a participar en 
los programas de capacitación de 
Fenix  para promover espacios que 
fortalezcan las capacidades locales y 
fomenten el cuidado del ambiente. 

En esta ocasión, Abel formó parte 
del Taller de Reutilización de 
pallets, una iniciativa impulsada 
por Fenix que buscó dar una 
segunda vida a los materiales 
de madera provenientes de la 
planta. Gracias a los conocimientos 

Abel Ávalos y el arte de 
transformar residuos en valor

Vecino con 
Energía

adquiridos en carpintería, elaboró 
tachos, contenedores y mobiliario 
reutilizable, demostrando que con 
creatividad y trabajo en equipo fue 
posible convertir los residuos en 
recursos útiles para la comunidad. 

Su compromiso con el medio 
ambiente y con el progreso de Las 
Salinas reflejó cómo las acciones 
sostenibles pueden generar un 
cambio positivo.

afirmó Abel, convencido de que el 
desarrollo se construye a partir de la 
colaboración y el esfuerzo de todos.

“Cada vecino debe contribuir 
para salir adelante y apoyar los 
objetivos de la comunidad”,
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Recetas con
Energía

Fenix culminó con éxito 
el programa de adultos 
mayores “Yo tengo 
energía”
Como parte del eje de Desarrollo 
Económico, del 11 de junio al 6 de 
agosto se llevó a cabo el programa 
“Yo tengo energía”, un taller 
productivo dirigido a 30 adultos 
mayores de la comunidad de Las 
Salinas.

La iniciativa se desarrolló en el 
Colegio Inicial Madre del Amor 
Hermoso y contó con la articulación 
de la Posta Médica de Las Salinas, 
garantizando no solo el aprendizaje 
productivo, sino también el 
cuidado de la salud y el bienestar 
de los participantes.

Ingredientes:
•	 20 gr. de papitas al hilo
•	 170 gr. de langostinos limpios
•	 30 gr. de pan molido
•	 40 gr. de cebolla
•	 1/2 cucharadita de ajo molido
•	 1/2 huevo
•	 Sal y pimienta al gusto
•	 Aceite para freír
•	 Pan de hamburguesa
•	 30 gr. de tomate
•	 1 hoja de lechuga
•	 Mayonesa

Comunidad

1.	 Primero cortamos la cebolla en 
cuadraditos y los colocamos en 
una sartén para caramelizar. 
Reservamos hasta enfriar.

2.	 Luego, cortaremos los 
langostinos en pedacitos 
pequeños y mezclaremos con 
medio huevo crudo, la cebolla 
caramelizada, pan molido, sal y 
pimienta al gusto.

3.	 Para freír, apanaremos nuestra 
hamburguesa y con mucho 
cuidado lo freiremos en 
abundante aceite.

4.	 Por último, armamos la 
hamburguesa, colocando 
una hoja de lechuga, tomate 
en rodajas, mayonesa, papas 
al hilo y la hamburguesa de 
langostinos.

Preparación:

Receta de Roxana, participante
de nuestro programa Emprende 
con sabor.

“La Mellicera”, con 
doble carne de 
langostinos

Está hecha con el ingrediente 
principal, amor, y aunque se 
considera una opción conveniente 
por combinar grupos alimenticios 
en un solo sándwich, para una 
alimentación balanceada debe 
ser consumida con moderación y 
elegir opciones de calidad como 
proteínas, fibra y grasas saludables.

Este espacio permitió fortalecer 
la inclusión y la promoción del 
bienestar de los adultos mayores, 
aportando al desarrollo local de 
Las Salinas mediante talleres que 
fomentan la creatividad, el trabajo 
en equipo y la generación de 
oportunidades.

La actividad se enmarca en 
el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 8 (ODS 8): Promover 
el crecimiento económico 
inclusivo y sostenible, el empleo 
y el trabajo decente para todos.
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Anuncios
Si conoces a un vecino o negocio 
que deba estar en nuestro 
boletín, escríbenos al correo: 
nsanchez@fenix.com.pe

Calendario Pasatiempo

Inicio de la Semana de la 
Educación Vial
Día de los Derechos Cívicos de 
la Mujer
Día Internacional de la 
Alfabetización
Día del Árbol en el Perú
Día Internacional de la Limpieza 
de Playas
Día Internacional de la Paz
Inicio de la Primavera y Día de la 
Juventud
Día Mundial del Turismo

Día del Periodismo
Día de la Medicina Peruana
Día de los Pueblos Originarios
Día Mundial de la Alimentación
Día Internacional para la Erradicación 
de la Pobreza
Día Nacional del Ahorro de Energía
Día de la Canción Criolla / Halloween

01

07

08

11
16

21
23

27

01
05
12
16
17

21
31

SETIEMBRE OCTUBRE

SudokuTecnología
Medio Ambiente
Salud
Responsabilidad
Emprendimiento
Juventud

Pupiletras

Pekados Restobar
Contacto: 965423175
Dirección: Calle Las Delicias Mz D 
Lote 8, Las Salinas, a media cuadra de 
la Laguna Milagrosa

DELIGUST
Contacto: 902703795
Dirección: Av. Las Delicias Mz P Lote 1, 
al frente del parque de Las Salinas

IANJI - Cocina y repostería
Contacto: 984328985
Dirección: Av. El Encanto Mz V Lote 9

DURANTE TODO EL MES
Celebraciones del Señor de los Milagros 
en todo el Perú.

A L P Q D L E E P C E J L M R X Z I X
H E W W Q I M K T K V Z V X D C I L N
T D P W C W P I V J I H K S Q X P W W
I D Y K W M R J T J X F A P C Z M S M

M B E H S F E A E K U D D P D G R Y O
E Y S F D F N T G G I E L Q L R Y J E
D O B Y U P D A C U J Z L Y P K N O Y
I F K X T Y I U Y F I H P M L L L G T
O S L S N N M V X H Z K R P O R H K L

A Z A E E P I Q M G P Q C V Z C P X H

M K D L V B E Q R N V V C V Q R O K D
B T T M U M N I S J Y E W Q E U E E O

I D U R J D T R L S A G N X R C A D G
E A I G O L O N C E T R S I I W W N P
N Z J A Y O M O Z G O A S K B C B Z A
T V X J F T H A E N J W U P S Y R W B
E D V F J H Y L R F R M Z K S X O M D
X D A D I L I B A S N O P S E R D R W
O O X X R W W K U A Z W G C L H Y A A

3 2 5
4 8

3 7 8 2

4 7 5
7 3
2 3 4 8 6

9 5 3 4
8 5 9 6

6 2 4 5



Emprendedor

María Cuya y su historia 
emprendedora

Dulces D NOAH:

Con casi 38 años en la comunidad 
de Las Salinas, María Cuya se ha 
convertido en un claro ejemplo 
de perseverancia y espíritu 
emprendedor. Llegó al barrio 
a los 11 años junto a su madre, 
con quien inició una pequeña 
panadería artesanal que elaboraba 
panes, queques y budines para los 
vecinos. Con el paso de los años, 
ese esfuerzo inicial fue creciendo 
hasta consolidarse en una tienda 
familiar ubicada cerca de la laguna 
La Encantada.

Hoy, María no solo continúa al 
frente del negocio, sino que 
también cuenta con el apoyo 
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930 667 708

Su historia refleja cómo un negocio iniciado 
con esfuerzo puede reinventarse a lo largo 
del tiempo y convertirse en un pilar dentro 
de la vida cotidiana de Las Salinas.

de sus sobrinos, quienes han 
incorporado nuevas recetas 
y postres más elaborados, 
manteniendo viva la tradición y 
sumando innovación. Actualmente 
ofrece productos como 
empanadas, alfajores, rosquitas y 
panes a la leña, preparados desde 
muy temprano para satisfacer el 
gusto de la comunidad.

Para ella, la clave del éxito está en 
la constancia y en la cercanía con 
los vecinos, quienes han aprendido 
a valorar no solo la calidad de 
sus productos, sino también la 
amabilidad y el trato familiar que 
caracterizan a su emprendimiento.


